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Trapos sucios literarios entre Linda Bonström y su
expareja, el famoso escritor Knausgård

El año que viene se publicará ‘Oktoberbarn’ (‘Niña de octubre’), abiertamente
autobiográfico y donde leeremos su versión de los años finales junto al noruego

Linda Boström junto a su exmarido, el también escritor Karl Ove Knausgard, que hizo un retrato de ella nada
halagador y fue muy crítico con sus problemas de salud mental   (Thomas Grabka)
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Hay una manera más veraniega de leer las novedades literarias: como si se
trataran de una revista del corazón. Nada mejor para comprender el primer
matrimonio de Mario Vargas Llosa que acudir a La tía Julia y el escribidor
(1977) o, para entender la crisis matrimonial que sufrieron Siri Hustvedt y Paul
Auster, hacerse con un ejemplar de El verano sin hombres (L’estiu sense
homes) (2011), escrito por ella. En ambos casos, se trata de ficciones, o auto-
ficciones, lo que permite a los autores parapetarse en lo inventivo para vaciar
sentimientos y episodios íntimos sin temor a que sean interpretados como un
acta notarial.

Uno de los últimos casos es Bienvenidos a América (Benvinguts a Amèrica)
(Gatopardo / Les Hores), de la sueca Linda Boström Knausgård (Boo, 1972).
Algunos la conocerán como un personaje secundario de Mi lucha (La meva
lluita), los seis volúmenes memorialísticos de su ex marido, el noruego Karl
Ove Knausgård (Oslo, 1968), un hombre tan indiscreto que su primera esposa,
Tonje Aursland, se enteró leyendo Un hombre enamorado (Un home
enamorat), el segundo tomo, de que le había sido infiel con Boström, que se
convirtió en su segunda mujer y madre de los primeros cuatro hijos del
noruego, quien hace poco tuvo un quinto con su nueva pareja, Michal Shavit,
directora editorial de Jonathan Cape en Londres, y antigua editora británica
de los libros de Knausgård.
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En Fin (Final), el sexto y último volumen de Mi lucha (La meva lluita), el
escritor narra crudamente la profunda crisis que vivió junto a Boström,
señalando su precaria salud mental, describiendo sus ataques nerviosos, las
simas de su pozo depresivo y los electroshocks a que se sometió, calificándola
como de “un desastre” en cuestiones domésticas. Un critico se preguntó:
“¿Qué tipo de persona publicaría eso de su esposa?”. La pareja acabó
separándose en el 2016, justo el año en que Boström publicó Bienvenidos a
América, donde se revela como un personaje protagonista, a través de su otro
yo, la niña Ellen.

En una conversación telefónica desde Estocolmo, Boström cuenta que “solo
quería narrar mi historia, la de una niña de 11 años, hija de una gran actriz,
que, tras la muerte de su padre, decide dejar de hablar. Se siente culpable de
haber pedido por las noches a Dios la muerte de su papá, a causa de sus
terroríficos cambios de humor, que le hacían caer en arrebatos violentos. Su
padre, como el mío, era alcohólico y bipolar, eso le hacía ser diferentes
personas. Yo le pedía a Dios que se lo llevara, porque tenía miedo que, de lo
contrario, matara a mi madre. También utilicé esa arma del silencio cuando
me enfadaba, pero solamente duraba unos días callada, no años. Es la única
manera que tiene una niña de ejercer poder”.

Linda Bonström afirma que en su libro quiere explicar cómo es "porque ofrece una imagen de mí que es muy
limitada"   (Staffan Löwstedt / AFP)

Explico la historia de una niña de 11 años cuyo padre,
como el mío, era alcohólico y bipolar. Yo le pedía a Dios
que se lo llevara, porque tenía miedo de que matara a
mi madre”
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Si Knausgård ha necesitado explayarse a lo largo de casi 4.000 páginas,
Boström ha tenido suficiente con 120. “Vengo de la poesía, del lenguaje
rítmico, conciso, no quiero que el texto se desborde”. Su obra, con momentos
de intensa belleza, se basa en la voz narrativa de la niña, entre la inocencia de
Pippi Calzaslargas y esa tradición torturada escandinava que asociamos con
Bergman.

Boström sufre, como su padre, un trastorno bipolar que le diagnosticaron de
veinteañera. El año que viene, se publicará Oktoberbarn (Niña de octubre),
abiertamente autobiográfico y donde leeremos su versión de los años finales
junto al noruego. “Para nada es una réplica al otro libro –responde–, es mi
visión acerca de mi propia experiencia, no me quiero definir en función de
otra persona”. Una persona que, dice, “es un buen escritor, que hace ficción
con sus recuerdos de un modo algo narcisista. La mirada que ofrece sobre mí
es muy limitada, me molestó porque es como si no me conociera”. Linda
Boström tiene su voz. Hacerla oír es su lucha. 
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Karl es un buen escritor, que hace ficción con sus
recuerdos de un modo algo narcisista. La mirada que
ofrece sobre mí es muy limitada, me molestó porque es
como si no me conociera”
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