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Corrupció, drogues,
sexe,bogeria,assassi-
nats, enfrontaments
entre famílies... Mel-
cior Comes basteix a

Tots els mecanismes (Proa) un
fresc en què dota de veu pròpia
cadascun dels catorze narradors,
incloent-s’hi ellmateix.
El títol mateix pot al·ludir als

mecanismes de la ficció, ja que
empra una gran diversitat de tèc-
niquesnarratives, ja siguinnarra-
dors en primera o tercera perso-
na, cròniques periodístiques, es-
borranys de la mateixa novel·la,
diàlegs creuats, declaracions ju-
dicials,cartesomonòlegsteatrals,
amb una ambició que Comes no

amaga però que alhora no creu
quedemani“unesforçintel·lectu-
al de llicenciat en teoria de la lite-
ratura. El lectormitjà ja estàmolt
acostumat a rebre ficcions amb
aquest grau de sofisticació”, en
partperquè“lanarrativaaudiovi-
sual ja ha educat molts lectors, a
les històries que salten en el
temps o diverses trames simultà-
nies, isemblaqueenliteraturaen-
caraestemfentLaCaputxeta”.

“El lector és intel·ligent –insis-
teix–, i jovolia ferun llibrequeen
català fos poc habitual. Dins el
nostre panorama literari no hi ha
molts de llibres així, potser te
n’hasd’anar aVidaprivadadeSa-
garra, on tambéhi hamolta sofis-
ticació idesmuntaunmóndedalt
a baix, també hi ha xantatge se-
xual... Sembla que sempre estem
fent coses molt senzilletes, però
tenim una generació de lectors i
d’escriptorsquepotentomarpro-
jectesméssofisticats”.
Aixònovoldir,esclar,avorrirel

lector: “Una novel·la ha de ser un
artefacteentretinguti,encaraque
ens estiguem morint, ho hem de
ferambalegria literària”.
La novel·la denuncia una cor-

rupcióatotsnivellsbasadaenfets
reals: la compra fraudulenta
d’unsterrenysaMallorcaperpart

delsTorrus–família de construc-
torsambmoltasimilitudalscons-
tructorsSanahuja–els faaliar-se i
enfrontar-seambunafamíliama-
llorquina, els Súbac –amb un ori-
gen que un dels seus membres
converteix en mític, segons Co-
mesambinfluènciadePorcel iVi-
llalonga–. Entremig, l’assassinat
sense resoldre d’un empresari

alemanyaMallorca,ManfredBö-
kelmann –inspirat en el de Man-
fredMeisel–.Però l’autorassegu-
raquehovahaverderebaixar:“El
meuretratésbastantirònicisuau,
perquè el nivell de tripijocs, de
sordidesa, que hemvist aMallor-
ca elsdarrers vint o trenta anys és
brutal, una cosa insuportable a
totselsnivells”.c

Melcior Comes apuja el grau de l’exigència a ‘Tots els mecanismes’,
en què narra una trama de corrupció amb diverses tècniques

L’ambiciódeMallorca

Melcior Comes a la llibreria Ona de Barcelona
XAVIER CERVERA

“Hihaunageneracióde
lectorsid’escriptorsque
potentomarprojectes
méssofisticats”,
assegural’autor

CARMEN MONTÓN
Estocolm. Servei especial

F illa d’octubre és el se-
gon llibre de l’escrip-
tora sueca Linda Bos-
tröm Knausgård que
es tradueix al català

(editorialLesHores, iGatopardo
encastellà,ambel títoldeNiñade
octubre). La protagonista i narra-
dora és una noia que, com l’auto-
ra, pateix trastorn bipolar i du-
rantdiversosperíodesésinterna-
da en un centre psiquiàtric i
sotmesa per força a teràpia elec-
troconvulsiva (TEC), el que
abans es coneixia com a elec-
troxoc.
Ésunllibreenquè lanarradora

i la protagonista són la mateixa
persona. El relat té molt a veure
amb les vivències de l’escriptora,
tot i que ella insisteix que la seva
obranoésunaautobiografia, sinó
una novel·la en què recorre a la
seva realitat per inspirar-se.
“Gairebé tothoheviscut en la re-
alitat, però no és una autobiogra-
fia”, afegeix. “La protagonista és
bipolar i jo també soc bipolar.
Vaigvolernarraralgunsaspectes
de la psiquiatria sueca i em va
semblar més honest si recorria a
lamevapròpiaexperiència”.
Ens trobemenundels seus ca-

fès preferits, al pintoresc Barri
Sud d’Estocolm, un local petit,
freqüentat per estudiants. Linda
Böstromésalta,depellmoltblan-
ca i ulls grisos i malenconiosos
que li donen una aparença reser-
vada i vulnerable. A mesura que
transcorrel’entrevista, lasevaac-
titud es fa menys reservada, tot i
que“prefereixonoparlarsobrela
mevavidaprivada”, apunta.
Jaen lesprimeres frasesdel lli-

bre l’autora llança una dura ven-
jança contra la psiquiatria sueca:
“M’agradaria explicar-ho tot so-
bre la fàbrica. Ja nopuc. Aviat no
recordaréelsmeusdiesni lesme-
vesnitsniperquèvaignéixer.No-
més puc dir que vaig estar-m’hi
durant diversos períodes i que
vansotmetreelmeucervell auna
quantitat tan gran de corrent
elèctric que estaven segurs que

no seria capaç d’escriure això”.
Linda Boström Knausgård pa-

teix un trastorn bipolar i sap de
què parla quan al seu llibre narra
episodis sobre la salut mental de
la protagonista. Entre el 2013 i el
2017 va ser internada durant di-
versos períodes en un centre psi-

quiàtricsuecivasersotmesacon-
tra la sevavoluntat a teràpiaelec-
troconvulsiva (TEC). Molts
metges consideren que aquesta
teràpiaésmoltefectivapertreure
un pacient d’una depressió pro-
funda,peròungrannombred’ex-
perts laqüestionenpelspossibles

efectes secundaris, incloent-hi la
pèrduade lamemòria.
El recinte on li aplicaven

aqueststractamentsésanomenat
per l’autora com “la fàbrica”. “El
sobrenom em va sorgir al cap
quan vaig començar a sentir-me
tractadacomapartd’unramatde
malalts amb símptomes sem-
blants als meus i no pas com un
individu que requereix respecte.
Després del tractament amb cor-
rent elèctric ensportaven a tots a
lliteresalamateixasalasensecap
privacitat, sense cap mostra de
respecte per la nostra integritat
personal”.
Amb certa rancúnia i molta ir-

ritació l’autora ens convida a la
seva novel·la a endinsar-nos en
aquest lloc ombrívol amb aques-
tes frases:
“Com ja he esmentat, aconse-

guienficar-hivintdesgraciatsca-
damatí”.
“Quan s’acabava el tractament

totselspacientsdescansàvemali-
neats en unes lliteres estretes un
al costat de l’altre, tan a prop que
gairebé ens tocàvem. Cada un en
lasevapròpiafoscor,enunsomni
quenoéspossiblecomprendre”.
Assegura que li molesten mol-

tes coses, sobretot el fet que els
metges no aclareixin als pacients
les conseqüències de pèrdues de
la memòria que el mètode pot
portar. “Ells saben que això pot
passar però no ho esmenten pas,
l’únic que diuen és que aquesta
teràpia és molt efectiva contra
depressions greus. Per mi, el sol
fet que et sotmetin a un tracta-
ment contra la teva voluntat és
una formad’abús”, apunta. “Pen-
so que hi ha certs danys psicolò-

gics que no desapareixen encara
que els símptomes desapareguin
durant un temps mentre duren
els efectes del tractament”, asse-
nyala.
Mentre assaboreix un te txai,

assenyala que a través d’aquesta
novel·la ellaha intentat fer reviu-
re diferents passatges de la seva
història personal comunamane-
ra de recuperar la seva pròpia
memòria.“Lamemòriaésunaco-
savitalperaunescriptor,iescriu-
re pot ser unamanera de recrear
algunsrecords”,diu.
Filla d’octubre, la seva tercera

novel·la, també és un relat sobre
separació, solitud i dol. L’autora
va estar casada amb el famós es-
criptor noruec Karl Ove Knaus-
gård,dequiesvasepararel2016 i
amb qui té quatre fills. Tot i que
explica que “aquest és un capítol
per ami totalment acabat”, el te-
madel divorci ocupaun lloc cen-
tral a la seva novel·la. Ho explica
en176pàgines,ambfrasescurtes,
concises,unhumorsubtil i unre-
alisme que no deixa indiferent:

“Les mentides van arribar des-
prés. Potser no mentides però sí
una diferència radical sobre com
hauríem de presentar als nens el
relat del divorci. ‘Tu havies deci-
dit que no es digués una paraula
que eres tu el que volia separar-
se. No hi havia d’haver cap vícti-
ma, capautordels fets’”.L’autora
indica que “de manera general
pucdirque, tot iqueundivorciés
una cosa molt privada, no deixa
de ser una tragèdia per a tots els
involucrats. Significa una enor-
me pèrdua i desencadena una
allau de processos no només
pràcticssinóexistencials.Unase-
paració t’obliga a començar-ho
totdesd’unprincipi iaixòésmolt
dur, favenirmolta tristesa”.c

L’autora sueca Linda Boström publica ‘Filla d’octubre’,
un relat en què qüestiona la teràpia electroconvulsiva

“Untractamentcontra la
tevavoluntatésunabús”

“Emvansotmetreauna
quantitattangrande
correntelèctricquees
pensavenquenoseria
capaçd’escriureaixò”

L’escriptora sueca Linda BoströmKnausgård
STAFFAN LOWSTEDT/SVD / AFP
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Corrupción,drogas,se-
xo, locura, asesinatos,
enfrentamientos en-
tre familias... Melcior
Comes construye en

Tots els mecanismes (Proa) un
frescoenquedotadevozpropia a
cada uno de los catorce narrado-
res, incluyéndoseélmismo.
El título puede aludir a los me-

canismos de la ficción, pues utili-
zagrandiversidadde técnicasna-
rrativas, ya sean narradores en
primera o tercera persona, cróni-
casperiodísticas,borradoresde la
mismanovela, diálogos cruzados,
declaraciones judiciales, cartas o
monólogos teatrales, conunaam-
bición queComes no esconde pe-

ro que a la vez no cree que pida
“un esfuerzo intelectual de licen-
ciado en teoría de la literatura. El
lector medio ya está muy acos-
tumbrado a recibir ficciones con
esta sofisticación”, en parte por-
que “la narrativa audiovisual ha
educadoamuchos lectores, en las
historiasquesaltanenel tiempoo
variastramassimultáneas,ypare-
ce que en literatura todavía esta-
moshaciendoCaperucita”.

“El lector es inteligente –insis-
te–, y yoqueríahacerun libroque
encatalánfuerapocohabitual.En
nuestropanoramaliterarionohay
muchos libros así, quizáVida pri-
vada de Sagarra, donde también
hay mucha sofisticación y des-
monta unmundo de arriba abajo,
tambiénhaychantajesexual...Pa-
recequesiempreestamoshacien-
do cosas muy sencillitas, pero te-
nemosunageneracióndelectores
y de escritores que puede acoger
proyectosmássofisticados”.
Eso no significa, por supuesto,

aburrir al lector: “Una novela tie-
ne que ser un artefacto entreteni-
doy,aunquenosestemosmurien-
do, lo tenemos que hacer con ale-
gría literaria”.
Lanoveladenunciaunacorrup-

ción a todosniveles basada enhe-
chos reales: la compra fraudulen-

ta de unos terrenos en Mallorca
porpartedelosTorrus–familiade
constructoresconsimilitudescon
los constructores Sanahuja– los
hacealiarseyenfrentarseaunafa-
miliamallorquina, los Súbac –cu-
yo origen uno de sus miembros
convierteenmítico, segúnComes
con influencias de Porcel y Villa-
longa–. Enmedio, el asesinato sin

resolverdeunempresarioalemán
enMallorca,ManfredBökelmann
–inspiradoeneldeManfredMei-
sel–. Pero el autor asegura que lo
tuvo que rebajar: “Mi retrato es
bastanteirónicoysuave,porqueel
nivel de tejemanejes, de sordidez,
que hemos visto en Mallorca los
últimos veinte o treinta años es
brutal,algo insoportable”.c

Melcior Comes sube el grado de exigencia con ‘Tots els mecanismes’,
en que narra una trama de corrupción con varias técnicas

LaambicióndeMallorca

Melcior Comes en la librería Ona de Barcelona
XAVIER CERVERA

“Hayunageneraciónde
lectoresyescritoresque
puedeacogerproyectos
mássofisticados”,
aseguraelautor

CARMEN MONTÓN
Estocolmo. Servicio especial

N iña de octubre es el
segundo libro de la
escritora sueca Lin-
da Boström Knaus-
gård que se traduce

al español y catalán (Gatopardo
encastellanoyLesHoresencata-
lán bajo el título Filla d’octubre).
La protagonista y narradora es
unachicaque, como laautora, su-
fretrastornobipolaryduranteva-
rios períodos es internada en un
centropsiquiátricoysometidaala
fuerzaaterapiaelectroconvulsiva
(TEC), loqueantes seconocía co-
moelectrochoque.
Esun libroenelque lanarrado-

ra y la protagonista son la misma
persona. El relato tiene mucho
que ver con las vivencias de la es-
critora aunque ella insiste en que
suobranoesunaautobiografíasi-
no una novela en la que recurre a
su realidad para inspirarse. “Casi
todolohevividoenlarealidadpe-
ro no es una autobiografía”, aña-
de. “La protagonista es bipolar y
yo también soy bipolar. Quise na-
rrar algunos aspectos de la psi-
quiatría sueca y me pareció más
honesto si recurría a mi propia
experiencia para describir esa
realidad”.
Nosencontramosenunodesus

cafés preferidos, en el pintoresco
Barrio Sur deEstocolmo, un local
pequeño, concurrido por estu-
diantes. LindaBöstromes alta, de
pielmuyblancayojosgrisesyme-
lancólicosqueledanunaaparien-
cia reservada y vulnerable. Ame-
dida que transcurre la entrevista
su actitud sehacemenos reserva-
da aunque “prefieronohablar so-
bremividaprivada”, apunta.
Ya en las primeras frases del li-

bro la autora lanza unduro ajuste
de cuentas contra la psiquiatría
sueca: “Megustaría contarlo todo
acerca de la fábrica.Ya no puedo.
Pronto no recordaré mis días ni
mis noches ni porqué nací. Solo
puedodecirqueestuveallíduran-
te varios periodos y que sometie-
ron mi cerebro a tal cantidad de
corriente eléctrica que estaban

seguros de que no sería capaz de
escribiresto”.
Linda Boström Knausgård su-

fre un trastorno bipolar y sabe de
quéhablacuandoensulibronarra
episodiossobrelasaludmentalde
la protagonista. Entre el 2013 y el
2017 fue internadadurante varios

periodos en un centro psiquiátri-
co sueco sometida contra su vo-
luntadaterapiaelectroconvulsiva
(TEC).Muchosmédicosconside-
ranqueesta terapiaesmuyefecti-
vapara sacaraunpacientedeuna
depresión profunda pero un gran
númerodeexpertoslacuestionan

por sus posibles efectos secunda-
rios, inclusive lapérdidade lame-
moria.
El recinto donde le impartían

estostratamientosesapodadopor
la autora como “la fábrica”. “El
apodo surgió en mi cabeza cuan-
do empecé a sentirme tratada co-
mo parte de un rebaño de enfer-
mos con síntomas parecidos a los
míos y no como un individuo que
requiera respeto. Después del
tratamientoconcorrienteeléctri-
canosllevabanatodosencamillas
a lamisma sala sinningunapriva-
cidad, sin ninguna muestra de
respeto a nuestra integridad per-
sonal”.
Conciertorencorymuchoeno-

jo laautoranos invitaensunovela
a ahondarnos en ese lugar som-
bríoconestas frases:
“Comoyahemencionado, con-

seguíanmeter a veinte desgracia-
doscadamañana”.
“Cuando se acababa el trata-

miento todos los pacientes des-
cansábamosalineadosenunasca-
millas estrechas uno al lado del
otro, tan cerca que casi nos rozá-
bamos. Cada uno en su propia os-
curidad,enunsueñoquenoespo-
siblecomprender”.
Asegura que le molestan mu-

chas cosas, sobretodo el hecho de
quelosmédicosnoleaclarenasus
pacientes las consecuencias de
pérdidasdelamemoriaqueelmé-
todopuedeacarrear. “Ellos saben
queestopuedesucederperono lo
mencionan, lo único que dicen es
que esta terapia es muy efectiva
contra depresiones graves. Para
mí, el solo hecho de que te some-
tanaun tratamiento contra tuvo-
luntad es una forma de abuso”

apunta. “Pienso que hay ciertos
daños sicológicos que no desapa-
recen aunque los síntomas des-
aparezcan por un tiempo mien-
tras duran los efectos del trata-
miento”, señala.
Mientras saborea un té chai,

Linda señala que, a través de esta
novelaellahaintentadorevivirdi-
ferentes pasajes de su historia
personalcomounaformaderecu-
perarsupropiamemoria. “Lame-
moriaesalgovitalparaunescritor
y escribir puede ser una forma de
recrearalgunosrecuerdos”,dice.
Niña de octubre también es un

relato sobreseparación, soledady
duelo. La autora estuvo casada
con el famoso escritor noruego
Karl Ove Knausgård de quien se
separóenel2016yconquientiene
cuatro hijos. Aunque explica que
“este es un capítulo paramí total-
mente terminado”, el temadel di-
vorcio ocupa un lugar central en
su novela. Lo explica en 176 pági-
nas,confrasescortas,concisas,un
humor sutil y un realismo que no
deja indiferente: “Las mentiras

llegarondespués.Quizásnomen-
tirasperosíunadiferenciaradical
sobre cómo deberíamos presen-
tar a los niños el relato del divor-
cio. Tu habías decidido que no se
dijeraunapalabradequeerastúel
que quería separarse. No debía
haber ninguna víctima, ningún
autordeloshechos”.Laautorain-
dicaque “de formageneral puedo
decir que aunque un divorcio es
algo muy privado no deja de ser
una tragedia para todos los invo-
lucrados. Significa una enorme
pérdidaydesataunaavalanchade
procesos no solo prácticos sino
existenciales. Una separación te
obliga a comenzar todo desde un
principio y eso es muy duro, pro-
ducemucha tristeza”.c

La autora sueca Linda Boström publica ‘Niña de octubre’, un
relato donde cuestiona la terapia electroconvulsiva

“Untratamientocontra
tuvoluntadesunabuso”

“Mesometieronatal
cantidaddecorriente
eléctricaqueestaban
segurosdequenosería
capazdeescribiresto”

La escritora sueca Linda BoströmKnausgård
STAFFAN LOWSTEDT/SVD / AFP


