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CARMEN MONTON
Estocolm. Serveiespecial

illa d’octubre és el se-

gon llibre de l'escrip-

tora sueca Linda Bos-

trom Knausgard que

es tradueix al catala
(editorial Les Hores, i Gatopardo
en castelld, amb el titol de Nifia de
octubre). La protagonista i narra-
dora és una noia que, com l'auto-
ra, pateix trastorn bipolar i du-
rant diversos periodes ésinterna-
da en un centre psiquiatric i
sotmesa per forca a terapia elec-
troconvulsiva (TEC), el que
abans es coneixia com a elec-
troxoc.

Esunllibre en que lanarradora
i la protagonista s6n la mateixa
persona. El relat té molt a veure
amb les vivéncies de I'escriptora,
tot i que ella insisteix que la seva
obrano ésuna autobiografia, sind
una novel-la en qué recorre a la
seva realitat per inspirar-se.
“Gairebé tot ho he viscuten lare-
alitat, pero no és una autobiogra-
fia”, afegeix. “La protagonista és
bipolar i jo també soc bipolar.
Vaigvoler narrar alguns aspectes
de la psiquiatria sueca i em va
semblar més honest si recorria a
lameva propia experiéncia”.

Ens trobem en un dels seus ca-
fes preferits, al pintoresc Barri
Sud d’Estocolm, un local petit,
freqiientat per estudiants. Linda
Bostrom ésalta, de pell moltblan-
ca i ulls grisos i malenconiosos
que li donen una aparenca reser-
vada i vulnerable. A mesura que
transcorre ’entrevista, lasevaac-
titud es fa menys reservada, tot i
que “prefereixo no parlar sobrela
mevavida privada”, apunta.

Jaenles primeres frases del 1li-
bre 'autora llanca una dura ven-
janca contra la psiquiatria sueca:
“M’agradaria explicar-ho tot so-
bre la fabrica. Jano puc. Aviat no
recordaré els meus dies niles me-
vesnits ni perque vaignéixer. No-
més puc dir que vaig estar-m’hi
durant diversos periodes i que
van sotmetre el meu cervell auna
quantitat tan gran de corrent
eléectric que estaven segurs que

L'autora sueca Linda Bostrém publica ‘Filla d'octubre’,
un relat en queé qiiestiona la terapia electroconvulsiva

“Un tractament contra la

teva voluntat és un abus”

no seria capa¢ d’escriure aixo”.

Linda Bostrom Knausgard pa-
teix un trastorn bipolar i sap de
queé parla quan al seu llibre narra
episodis sobre la salut mental de
la protagonista. Entre el 2013 i el
2017 va ser internada durant di-
versos periodes en un centre psi-
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quiatric suecivaser sotmesacon-
trala sevavoluntat a terapia elec-
troconvulsiva (TEC). Molts
metges consideren que aquesta
terapia és moltefectivapertreure
un pacient d’una depressio pro-
funda, pero un gran nombre d’ex-
perts la qliestionen pels possibles

efectes secundaris, incloent-hi la
pérdua de lamemoria.

El recinte on li aplicaven
aquests tractaments és anomenat
per Pautora com “la fabrica”. “El
sobrenom em va sorgir al cap
quan vaig comencar a sentir-me
tractadacoma partd’unramatde
malalts amb simptomes sem-
blants als meus i no pas com un
individu que requereix respecte.
Després del tractament amb cor-
rent eléctric ens portaven a tots a
lliteres alamateixa sala sense cap
privacitat, sense cap mostra de
respecte per la nostra integritat
personal”.

Amb certa rancunia i molta ir-
ritacio 'autora ens convida a la
seva novella a endinsar-nos en
aquest lloc ombrivol amb aques-
tes frases:

“Com ja he esmentat, aconse-
guien ficar-hi vint desgraciats ca-
damati”.

“Quan s’acabava el tractament
tots els pacients descansavem ali-
neats en unes lliteres estretes un
al costat de l'altre, tan a prop que
gairebé ens tocavem. Cada un en
lasseva propia foscor, en un somni
que no és possible comprendre”.

Assegura que li molesten mol-
tes coses, sobretot el fet que els
metges no aclareixin als pacients
les conseqiiéncies de perdues de
la memoria que el metode pot
portar. “Ells saben que aix0 pot
passar pero no ho esmenten pas,
I'tnic que diuen és que aquesta
terapia és molt efectiva contra
depressions greus. Per mi, el sol
fet que et sotmetin a un tracta-
ment contra la teva voluntat és
una forma d’abus”, apunta. “Pen-
so que hi ha certs danys psicolo-

gics que no desapareixen encara
que els simptomes desapareguin
durant un temps mentre duren
els efectes del tractament”, asse-
nyala.

Mentre assaboreix un te txai,
assenyala que a través d’aquesta
novel-la ella ha intentat fer reviu-
re diferents passatges de la seva
historia personal com una mane-
ra de recuperar la seva propia
memoria. “Lamemoriaésunaco-
savital peraunescriptor,iescriu-
re pot ser una manera de recrear
algunsrecords”, diu.

Filla d’octubre, la seva tercera
novel-la, també és un relat sobre
separacio, solitud i dol. L’autora
va estar casada amb el famos es-
criptor noruec Karl Ove Knaus-
gard, de qui esvaseparar el 2016 i
amb qui té quatre fills. Tot i que
explica que “aquest és un capitol
per a mi totalment acabat”, el te-
ma del divorci ocupa un lloc cen-
tral a la seva novel-la. Ho explica
en 176 pagines, amb frases curtes,
concises, un humor subtili unre-
alisme que no deixa indiferent:

“Emvan sotmetre auna
quantitat tan grande
corrent eléctric que es
pensaven que no seria
capac d’escriure aixo”

“Les mentides van arribar des-
prés. Potser no mentides pero si
una diferencia radical sobre com
hauriem de presentar als nens el
relat del divorci. “Tu havies deci-
dit que no es digués una paraula
que eres tu el que volia separar-
se. No hi havia d’haver cap victi-
ma, cap autor dels fets”. L’autora
indica que “de manera general
pucdir que, totique un divorci és
una cosa molt privada, no deixa
de ser una tragedia per a tots els
involucrats. Significa una enor-
me pérdua i desencadena una
allau de processos no només
practicssind existencials. Unase-
paracio t'obliga a comencar-ho
tot des d’un principiiaixo és molt
dur, fa venir molta tristesa”.e

Melcior Comes apuja el grau de l'exigencia a ‘Tots els mecanismes’,
en qué narra una trama de corrupcié amb diverses técniques

L'ambicio de Mallorca

FRANCESC BOMBI-VILASECA
Barcelona

orrupcié,  drogues,
sexe, bogeria, assassi-
nats, enfrontaments
entre families... Mel-
cior Comes basteix a
Tots els mecanismes (Proa) un
fresc en que dota de veu propia
cadascun dels catorze narradors,
incloent-s’hi ell mateix.

El titol mateix pot al-ludir als
mecanismes de la ficcid, ja que
empra una gran diversitat de tec-
niques narratives, ja siguin narra-
dors en primera o tercera perso-
na, croniques periodistiques, es-
borranys de la mateixa novel-la,
dialegs creuats, declaracions ju-
dicials, cartes omonolegs teatrals,
amb una ambicié que Comes no

amaga pero que alhora no creu
que demani “unesforcintellectu-
al de llicenciat en teoria de la lite-
ratura. El lector mitja ja esta molt
acostumat a rebre ficcions amb
aquest grau de sofisticacid”, en
part perqué “la narrativa audiovi-
sual ja ha educat molts lectors, a
les histories que salten en el
temps o diverses trames simulta-
nies,isemblaqueenliteraturaen-
cara estem fent La Caputxeta”.

“Hihaunageneraciode
lectorsid’escriptors que
potentomarprojectes
méssofisticats”,
assegural’autor

“El lector és intel-ligent —insis-
teix—,1jo volia fer un llibre que en
catala fos poc habitual. Dins el
nostre panorama literari no hi ha
molts de llibres aixi, potser te
n’has d’anar a Vida privada de Sa-
garra, on també hi ha molta sofis-
ticacié i desmunta un mon de dalt
a baix, també hi ha xantatge se-
xual... Sembla que sempre estem
fent coses molt senzilletes, pero
tenim una generacio de lectors i
d’escriptors que pot entomar pro-
jectes més sofisticats”.

Aixonovoldir,esclar,avorrir el
lector: “Una novel-la ha de ser un
artefacte entretinguti, encaraque
ens estiguem morint, ho hem de
fer amb alegria literaria”.

La novel-la denuncia una cor-
rupcio atots nivells basada en fets
reals: la compra fraudulenta
d’unsterrenysaMallorcaper part

XAVIER CERVERA

Melcior Comes a la llibreria Ona de Barcelona

dels Torrus —familia de construc-
tors amb molta similitud als cons-
tructors Sanahuja- els faaliar-se i
enfrontar-se amb una familia ma-
llorquina, els Stibac —amb un ori-
gen que un dels seus membres
converteix en mitic, segons Co-
mesamb influenciade Porceli Vi-
llalonga-. Entremig, I'assassinat
sense resoldre d’un empresari

alemany a Mallorca, Manfred Bo-
kelmann -inspirat en el de Man-
fred Meisel-. Pero Pautor assegu-
raque hovahaver derebaixar: “El
meuretrat ésbastantironicisuau,
perque el nivell de tripijocs, de
sordidesa, que hem vist a Mallor-
caels darrers vint o trenta anys és
brutal, una cosa insuportable a
tots els nivells”.e
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Estocolmo. Servicio especial

ifla de octubre es el

segundo libro de la

escritora sueca Lin-

da Bostrém Knaus-

gard que se traduce
al espafiol y catalan (Gatopardo
en castellano y Les Hores en cata-
lan bajo el titulo Filla d’octubre).
La protagonista y narradora es
una chica que, como la autora, su-
fre trastorno bipolar y durante va-
rios periodos es internada en un
centro psiquidtricoy sometidaala
fuerzaaterapiaelectroconvulsiva
(TEC), lo que antes se conocia co-
mo electrochoque.

Esunlibro en el que lanarrado-
ray la protagonista son la misma
persona. El relato tiene mucho
que ver con las vivencias de la es-
critora aunque ella insiste en que
suobrano es una autobiografia si-
no una novela en la que recurre a
su realidad para inspirarse. “Casi
todolohevividoenlarealidad pe-
ro no es una autobiografia”, afia-
de. “La protagonista es bipolar y
yo también soy bipolar. Quise na-
rrar algunos aspectos de la psi-
quiatria sueca y me parecidé mas
honesto si recurria a mi propia
experiencia para describir esa
realidad”.

Nos encontramos en uno de sus
cafés preferidos, en el pintoresco
Barrio Sur de Estocolmo, un local
pequefio, concurrido por estu-
diantes. Linda Bostrom es alta, de
piel muyblancay ojos grises y me-
lancélicos que le dan una aparien-
ciareservada y vulnerable. A me-
dida que transcurre la entrevista
su actitud se hace menos reserva-
da aunque “prefiero no hablar so-
bre mivida privada”, apunta.

Ya en las primeras frases del li-
bro la autora lanza un duro ajuste
de cuentas contra la psiquiatria
sueca: “Me gustaria contarlo todo
acerca de la fdbrica. Ya no puedo.
Pronto no recordaré mis dias ni
mis noches ni porqué naci. Solo
puedo decir que estuve alli duran-
te varios periodos y que sometie-
ron mi cerebro a tal cantidad de
corriente eléctrica que estaban

La autora sueca Linda Bostrém publica ‘Nifia de octubre’, un
relato donde cuestiona la terapia electroconvulsiva

“Un tratamiento contra
tu voluntad es un abuso”

seguros de que no seria capaz de
escribir esto”.

Linda Bostrom Knausgard su-
fre un trastorno bipolar y sabe de
quéhablacuandoensulibronarra
episodios sobre lasalud mental de
la protagonista. Entre el 2013 y el
2017 fue internada durante varios
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La escritora sueca Linda Bostrém Knausgard

periodos en un centro psiquiatri-
co sueco sometida contra su vo-
luntad aterapiaelectroconvulsiva
(TEC). Muchos médicos conside-
ran que esta terapia es muy efecti-
va parasacar a un paciente de una
depresion profunda pero un gran
numero de expertos la cuestionan

por sus posibles efectos secunda-
rios, inclusive la pérdida de lame-
moria.

El recinto donde le impartian
estos tratamientos es apodado por
la autora como “la fabrica”. “El
apodo surgi6 en mi cabeza cuan-
do empecé a sentirme tratada co-
mo parte de un rebafo de enfer-
mos con sintomas parecidos a los
mios y no como un individuo que
requiera respeto. Después del
tratamiento con corriente eléctri-
canosllevabanatodos en camillas
ala misma sala sin ninguna priva-
cidad, sin ninguna muestra de
respeto a nuestra integridad per-
sonal”.

Con cierto rencor y mucho eno-
jolaautoranosinvitaen sunovela
a ahondarnos en ese lugar som-
brio con estas frases:

“Como ya he mencionado, con-
seguian meter a veinte desgracia-
dos cadamafiana”.

“Cuando se acababa el trata-
miento todos los pacientes des-
cansabamos alineados en unas ca-
millas estrechas uno al lado del
otro, tan cerca que casi nos roza-
bamos. Cada uno en su propia os-
curidad, enunsuefio que no es po-
sible comprender”.

Asegura que le molestan mu-
chas cosas, sobretodo el hecho de
quelosmédicosnoleaclarenasus
pacientes las consecuencias de
pérdidas delamemoria que el mé-
todo puede acarrear. “Ellos saben
que esto puede suceder pero nolo
mencionan, lo tinico que dicen es
que esta terapia es muy efectiva
contra depresiones graves. Para
mi, el solo hecho de que te some-
tan a un tratamiento contra tu vo-
luntad es una forma de abuso”

apunta. “Pienso que hay ciertos
dafios sicoldgicos que no desapa-
recen aunque los sintomas des-
aparezcan por un tiempo mien-
tras duran los efectos del trata-
miento”, sefiala.

Mientras saborea un té chai,
Linda sefala que, a través de esta
novelaellahaintentadorevivir di-
ferentes pasajes de su historia
personal comounaformaderecu-
perar su propia memoria. “La me-
moriaesalgo vital paraunescritor
y escribir puede ser una forma de
recrear algunos recuerdos”, dice.

Nifia de octubre también es un
relato sobre separacion, soledad y
duelo. La autora estuvo casada
con el famoso escritor noruego
Karl Ove Knausgard de quien se
separdenel 2016 y con quien tiene
cuatro hijos. Aunque explica que
“este es un capitulo para mi total-
mente terminado”, el tema del di-
vorcio ocupa un lugar central en
su novela. Lo explica en 176 pagi-
nas, con frases cortas, concisas, un
humor sutil y un realismo que no
deja indiferente: “Las mentiras

“Me sometieron a tal
cantidad de corriente
eléctrica que estaban
seguros de que no seria
capaz de escribir esto”

llegaron después. Quizas no men-
tiras pero siuna diferenciaradical
sobre como deberiamos presen-
tar a los nifios el relato del divor-
cio. Tu habias decidido que no se
dijeraunapalabrade queerastuel
que queria separarse. No debia
haber ninguna victima, ningin
autor deloshechos”. Laautorain-
dica que “de forma general puedo
decir que aunque un divorcio es
algo muy privado no deja de ser
una tragedia para todos los invo-
lucrados. Significa una enorme
pérdidaydesataunaavalanchade
procesos no solo practicos sino
existenciales. Una separacion te
obliga a comenzar todo desde un
principio y eso es muy duro, pro-
duce mucha tristeza”.e

Melcior Comes sube el grado de exigencia con “Tots els mecanismes’,
en que narra una trama de corrupcion con varias técnicas

La ambiciéon de Mallorca

FRANCESC BOMBI-VILASECA
Barcelona

orrupcion, drogas, se-

X0, locura, asesinatos,

enfrentamientos en-

tre familias... Melcior

Comes construye en
Tots els mecanismes (Proa) un
fresco en que dota de voz propia a
cada uno de los catorce narrado-
res, incluyéndose él mismo.

El titulo puede aludir a los me-
canismos de la ficcion, pues utili-
zagran diversidad de técnicas na-
rrativas, ya sean narradores en
primera o tercera persona, croni-
cas periodisticas, borradores dela
misma novela, didlogos cruzados,
declaraciones judiciales, cartas o
monologos teatrales, con una am-
bicién que Comes no esconde pe-

ro que a la vez no cree que pida
“un esfuerzo intelectual de licen-
ciado en teoria de la literatura. El
lector medio ya estd muy acos-
tumbrado a recibir ficciones con
esta sofisticacion”, en parte por-
que “la narrativa audiovisual ha
educado amuchos lectores, en las
historias que saltan en el tiempo o
varias tramas simultaneas, y pare-
ce que en literatura todavia esta-
mos haciendo Caperucita”.

“Hayunageneracionde
lectoresyescritores que
puedeacogerproyectos
massofisticados”,
aseguraelautor

“El lector es inteligente —insis-
te-, y yo queria hacer un libro que
en catalan fuera poco habitual. En
nuestro panoramaliterariono hay
muchos libros asi, quiza Vida pri-
vada de Sagarra, donde también
hay mucha sofisticacion y des-
monta un mundo de arriba abajo,
también hay chantaje sexual... Pa-
rece que siempre estamos hacien-
do cosas muy sencillitas, pero te-
nemos unageneracion de lectores
y de escritores que puede acoger
proyectos mas sofisticados”.

Eso no significa, por supuesto,
aburrir al lector: “Una novela tie-
ne que ser un artefacto entreteni-
doy, aunque nos estemos murien-
do, lo tenemos que hacer con ale-
grialiteraria”.

Lanoveladenunciaunacorrup-
ci6n a todos niveles basada en he-
chos reales: la compra fraudulen-

XAVIER CERVERA

Melcior Comes en la libreria Ona de Barcelona

ta de unos terrenos en Mallorca
porparte delos Torrus—familiade
constructores con similitudes con
los constructores Sanahuja- los
hacealiarsey enfrentarse aunafa-
milia mallorquina, los Subac —cu-
yo origen uno de sus miembros
convierte en mitico, segiin Comes
con influencias de Porcel y Villa-
longa—-. En medio, el asesinato sin

resolver deunempresario aleman
enMallorca, Manfred Bokelmann
—inspirado en el de Manfred Mei-
sel-. Pero el autor asegura que lo
tuvo que rebajar: “Mi retrato es
bastanteirénicoysuave, porqueel
nivel de tejemanejes, de sordidez,
que hemos visto en Mallorca los
ultimos veinte o treinta afios es
brutal, algo insoportable”.e



